труде в следующий раз. Помните, что к вечеру дети устают и их действия  становятся  медлитель-ными.

7. Старайтесь как можно реже прибегать к замечаниям, наставлениям. Больше опирайтесь на поощрения и похвалу. Труд должен приносить ребенку радость.
8. Тактично оценивайте результаты труда ребенка. Недостаточно ему сказать: «Молодец» или «Неправильно», следует конкретно указать, что сделано ребенком хорошо, а что ему не совсем удалось.
9. Учите ребенка уважать труд других людей. Рассказывайте о своей работе и работе своих друзей.
10. Читайте и обсуждайте с ребенком художественные произведения, как: рассказы Л. Воронковой «Маша-растеряша», стихи К. Чуковского «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая» и др., а также народные песенки, потешки.

       Таким образом, если соблюдать все условия и заниматься с ребенком, то к 3 годам он уже сможет многие вещи делать самостоятельно, без помощи взрослых. В раннем возрасте можно развить в ребенке такие качества, как аккуратность, ответственность, дисциплинированность.

ГКУ ОРЦ  «ЛЕСНАЯ СКАЗКА»

Лесной м-н , д. 2, г.п. Чистые Боры,

Буйский район, Костромская область, 157049

Тел/факс  (49435)  3-64-37, 3-64-81, тел. 3-55-95

Е-mail: lesnayaskazkabuy@yandex.ru
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Навыки  самообслуживания  необхо-димо начинать  прививать детям в раннем возрасте. Маленькие дети еще очень неумелы, неловки, они не сразу  осваивают самые казалось бы, несложные действия: льют воду на одежду, надевают неправильно туфли, носки... Вот здесь-то взрослым необходимо проявить максимум терпения.
На просьбу ребенка «я сам» не следует торопиться прийти ему на помощь и сделать все за него, боясь, что он порвет, упадет или испачкается. Хуже всего отвечать «мне некогда» и делать все самому. Необходимо дать малышу возможность испробовать свои силы. Конечно, малыш не сразу и с большим трудом приобретает необходимые навыки, ему потребуется помощь взрослого.  
Условия, необходимые для развития самостоятельности у ребенка в самообслуживании (дома):
В одевании:
1. Вешалка для верхней одежды, соответствующая росту ребенка.
2. Индивидуальная полка или место на полке для хранения предметов туалета (носовых платков, лент и т. п.)
3. Постоянное место для хранения ночной рубашки, пижамы.
4. Удобная для одевания одежда: легко застегивающиеся пуговицы, свобод -ные резинки на юбках, трусах, колготах, шортах, соответствующий голове ребенка размер ворота.
В умывании:
1. Постоянное и удобное место для зубной пасты, щетки, стаканчика. При покупке данных вещей нужно позаботиться об их внешней привлекательности: яркая окраска, красивая этикетка, оригинальная форма.
2. Отдельная мыльница с туалетным мылом.
3. Удобное место для полотенца. Удобный для ребенка размер полотенца: 40-50 см в ширину, 50-70 см в длину.
При приеме пищи:
1. Стул в соответствии со столом (расстояние от сиденья до крышки стола должно равняться 18-19 см). При необходимости под ноги сделать подставку.
2. Небольшого размера столовый прибор: тарелка, чашка, вилка, ложка.
3. На доступном для ребенка расстоянии хлебница с хлебом, нарезанным ломтиками, салфетница.
Советы родителям:
1. В младшем дошкольном возрасте дети  обладают  большой  подража -тельностью. Прежде чем поручить что-либо ребенку, покажите образец правильного выполнения поручения, несколько раз выполните поручение совместными усилиями.
2. Обучая детей, учитывайте их опыт. Нельзя, например, начинать учить ребенка пользоваться вилкой, если он еще не научился правильно есть ложкой.
3. Будьте последовательны в своих требованиях. Так, действия, связанные с раздеванием, быстрее осваиваются детьми, чем действия с одеванием; ребенку легче сначала научиться мыть руки, а потом и лицо.
4. Учитывайте индивидуальные и возрастные особенности своих детей. Так, если поручить ребенку, которому нет еще трех лет, самостоятельно завязать шнурки, то эта задача окажется для него слишком сложной.
5. Не забывайте об игровых моментах. Например, в играх с куклой можно закрепить знания о последовательности в одевании, раздевании, умывании.
6. Не торопите ребенка. Не упрекайте его в медлительности и небрежности. Это может вызвать отрицательное эмоциональное состояние, повлечь за собой  нежелание  принять  участие  в 
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